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Comment l’amitié nous
rend-elle heureux ?

« Demain, on part faire une grande balade en
forêt et ensuite on visitera les châteaux de la
Loire. Debout à 6 heures, départ à 7 heures. »
Lever tôt. Deux heures de voiture. Marche.
Visites. Tout ce que Kévin déteste. Inutile de
protester, il sait que ses parents ne changeront
pas leurs plans et qu’ils refuseront de le laisser à
la maison.
« Kévin, comme ta grande sœur reste à la
maison pour réviser ses examens, il y a une place
pour un ami à toi dans la voiture. »
Kévin se jette sur le téléphone. Oui ! Patrick peut venir ! En s’endormant, Kévin rêve
à sa journée du lendemain, ça va être génial.

En une demi-seconde, tout a changé. Une journée qui s’annonçait grise s’est
transformée en une journée de fête. L’amitié, c’est magique ! Elle nous
remplit d’énergie et d’envie.
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Et toi, qu’est-ce que tu en penses ?

Ta réponse avant le débat :

Ta réponse après le débat :


