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 Pourquoi dit-on que l’on 
cherche sa moitié ? 

Un jour, pour expliquer l’amour, quelqu’un a inventé 
cette drôle d’histoire : tout au début, les dieux 
avaient créé les humains comme des boules. 
Chaque boule avait quatre bras, quatre mains, 
quatre jambes, quatre pieds, deux têtes et deux 
sexes, un de garçon et un de fille. Quelquefois 
deux sexes de garçon, quelquefois deux de fille. 
Les boules pouvaient rouler dans tous les sens, 
elles étaient très heureuses, se sentaient très 
fortes, tellement fortes qu’elles se prenaient 
pour des dieux. Et, ça, les dieux ne l’ont pas supporté. Ils se sont tellement énervés 
qu’ils ont décidé de couper les boules en deux. 
Depuis ce jour-là, les humains sont des demi-boules qui cherchent leur demi-boule 
pour retrouver le bonheur. 

Cette histoire essaie d’expliquer pourquoi les humains s’attirent, tombent 
amoureux, ont envie d’être ensemble. Pour refaire une boule et se sentir de 
nouveau heureux et forts. 

On sait évidemment que ces boules n’ont jamais existé. 

Mais c’est vrai que les humains s’attirent. Et qu’ils ne se choisissent pas par 
hasard. Être amoureux, c’est choisir quelqu’un ; et, être aimé, c’est être 
choisi. 
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Et toi, qu’est-ce que tu en penses ? 

Ta réponse avant le débat : 

Ta réponse après le débat : 

 


